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Antrag für BWG-Kader 2022Foto des Athleten/In









Angaben zum Athlet/in (bitte in Blockschrift ausfüllen)

Vor- und Nachname:  ________________________________________________________	

Geb.Tag und –Ort: __________________________________________________________								
Anschrift: __________________________________________________________________

Tel-Nr. Festnetz:____________________________________________________________   

Tel-Nr. mobil: _______________________________________________________________

E-Mail-Adresse: _____________________________________________________________

Heimatverein: _______________________________________________________________

Name der Schule: ____________________________________________ Klasse:_________


Name Erziehungsberechtigte: ____________________________________________________

Tel.-Nr. mobil: ________________________________________________________________

E-Mail-Adresse: _______________________________________________________________

	
Angaben zum Heimtrainer

Vor- und Nachname: __________________________________________________________

Anschrift: ___________________________________________________________________

Tel-Nr. Festnetz:______________________________________________________________

Tel-Nr. mobil: ________________________________________________________________

E-Mail-Adresse: ______________________________________________________________

Leistungsentwicklung im Wettkampf:
	
	2019
	2020
	2021

	
Körpergröße
	
	
	

	
Körpergewicht
	
	
	

	
Pendellauf
	
	
	

	
Dreierhopp
	
	
	

	
Schockwurf
	
	
	

	
Reißen
	
	
	

	
Stoßen
	
	
	

	
Zweikampf
	
	
	



Prognose des Trainers:
	
	2022
	2023

	
Körpergewicht
	
	

	
Reißen
	
	

	
Stoßen
	
	

	
Zweikampf
	
	



Prognose des Athleten:
	
	2022
	2023

	
Körpergewicht
	
	

	
Reißen
	
	

	
Stoßen
	
	

	
Zweikampf
	
	



Mit der Zugehörigkeit zum E, D1, D2, D3, D4 und NK2-Kader erkenne ich die Inhalte des
Merkblattes über die Kriterien zur Aufnahme in den BWG-Kader an.


________________________         _____________________________________________
Datum                                               Unterschrift Athlet/in

Bereitschaftserklärung für NK2 -, D4-, D3-, D2-, D1-, und E-Kader 


Ich, 


vom Verein:	


erkläre mich bereit:


1. An allen Lehrgangsmaßnahmen des BWG auf Einladung teilzunehmen

2. Regelmäßig das Stützpunkttraining zu besuchen

3. An der jährlich stattfindenden sportmedizinischen Untersuchung in Tübingen/Ulm/Freiburg/Heidelberg teilzunehmen

4. Nach den Trainingsplänen der Heim-, Landes-, Stützpunkt-, Bundestrainer zu trainieren und Protokoll zu führen.



_____________________           _______________________________________________
Datum                                           Unterschrift Athlet/in


Für Ausnahmen können nur wichtige Gründe akzeptiert werden, die dem jeweiligen Stützpunkt- oder Landestrainer gemeldet werden müssen.



	Heimtrainer							Landestrainer




Bemerkung:















Einverständniserklärung des Erziehungsberechtigten

	

	
	
	
	


Persönliche Daten der Sportlerin/des Sportlers

Vor- und Nachname: _______________________________________________________

Krankenkasse:  ___________________________________________________________

Versicherungsnummer: _____________________________________________________

Schwimmen wird beherrscht:     O ja           O nein    (Zutreffendes bitte ankreuzen)


Hiermit erkläre ich, dass:

1. mein Kind an Lehrgängen und Wettkämpfen des BWG, entsprechend der Einladung, teilnimmt, sofern es keine ernsten Gründe zur Absage gibt,

2. ich mein Kind bei grobem Verstoß gegen die jeweilige Lehrgangs- und Wettkampfordnung unverzüglich und auf eigene Kosten abhole,

3. mein Kind sich ohne Aufsicht zu kleinen Ausflügen, mindestens zu zweit, vom Lehrgangs- bzw. Wettkampfort entfernen darf,

4. mein Kind an gemeinsamen geplanten Freizeitveranstaltungen teilnehmen darf,

5. mein Kind bei einer etwaigen Verletzung oder Erkrankung sofort ärztliche Hilfe und falls notwendig auch Röntgenuntersuchungen sowie Narkose gegeben werden darf,

6. Fotos von meinem Kind auf der Homepage des BWG veröffentlicht werden dürfen.













Wir bitten sie, Adressenänderungen unverzüglich bei der BWG-Geschäftsstelle zu melden.




_____________________           _______________________________________________
Datum                                           Unterschrift  Erziehungsberechtigte/r



Was erwartet der BWG von seinen Kaderathleten


1. Kaderzugehörigkeit 			Trainingseinheiten pro Woche

E- und D1– Kader				2
D2- und D3- Kader				3
D4- Kader					3-4
NK 2- Kader					4-5

2. Intensives, konzentriertes und bewusstes Training.

3. Vor jedem Training und Wettkampf sollte eine 10-minütige spezielle Gymnastik durchgeführt     werden.

4. Die Übungen Reißen, Stoßen, Standreißen und Standumsetzen werden im Training ohne Zugriemen trainiert. Lediglich bei Übungen aus dem Hang (erhöhte Position), können Zugriemen verwendet werden. 

5. Auf das schnelle umgruppieren (abtauchen) soll verstärkt geachtet werden.

6. Teilnahme beim SP – Training (ab D1), den BWG Lehrgängen, an Bezirks- und  Landesmeisterschaften

7. Ziel muss die Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften sein.

8. Eigene konkrete Jahreszielvorstellung im Zweikampf.

9. Sobald sich kleinere Verletzungen zeigen, muss ihnen Beachtung geschenkt werden.   Trainer, Physiotherapeut oder Arzt zu Rate ziehen.

10. Auf Einladung an der sportmedizinischen Untersuchung teilnehmen. 

11. Die bei der sportärztlichen Untersuchung erteilten Verordnungen (Rezepte und Behandlungen) müssen eingehalten werden.



Vorteile der Kaderzugehörigkeit

· Jährliche sportmedizinische Untersuchung
· Besondere Förderung durch Lehrgänge, Stützpunkttraining und theoretische Ausbildung
· Leistungsservice des OSP, Sportärztliche Betreuung und Beratung
· Laufbahnberatung
· Stützunterricht, Stiftung Soziale Hilfe des LSV
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	Einstufungskriterien 2022 für den BWG-Kader


- Aufnahme in den BWG Landeskader nur nach Vorlage des
 Aufnahmeantrages und der Normerfüllung.  

- E–Kader: Mädchen ab 10 Jahren und Jungen ab 11 Jahren
 mit progressiver Leistungssteigerung

- Für alle Kaderathleten ist die Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften Pflicht sofern diese stattfindet. Bei Nichtteilnahme muss eine schriftliche Begründung im Vorfeld der DM eingereicht werden. 

- Die Wettkampfergebnisse werden vom 01.01.21 bis 31.12.21 erfasst. 

- Teilnahme bei Lehrgängen auf dem Herzogenhorn nur NK1, NK2, D4, D3, D2 Kader. 
(Die Landestrainer behalten sich vor, hiervon Ausnahmen zu machen)

- Stützpunkttraining ab E – Kader (Die Landestrainer behalten sich vor,
hiervon Ausnahmen zu machen)































Einwilligung in die Datenverarbeitung einschließlich der Veröffentlichung von Personenbildern im Zusammenhang mit der Anmeldung zum Landeskader

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im Landeskader des Baden-Württembergischen Gewichtheberverbandes e.V. 

Folgende Angaben sind für die Aufnahme in den Landeskader erforderlich.

Pflichtangaben:

Geschlecht: 		(   ) männlich		(   ) weiblich		(   ) andere

Vorname:					Nachname:

Straße, Hausnummer:			

PLZ, Ort:

Geburtsdatum:				


(   ) Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung und Ordnungen des Baden Württembergischen Gewichtheberverbandes in der jeweils gültigen Fassung an.

(   ) Die umseitig abgedruckten Informationspflichten gemäß Artikel 13 und 14 DSGVO habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen.

													
Ort, Datum		Unterschrift 

													
Ort, Datum		Unterschriften der gesetzlichen Vertreter bei Minderjährigen 
			bzw. Geschäftsunfähigen 


Freiwillige Angaben:

Telefonnummer (Festnetz/mobil):

E-Mail-Adresse:

Ich bin damit einverstanden, dass die vorgenannten Kontaktdaten zu Vereinszwecken durch den Landesverband genutzt und hierfür auch an andere Mitglieder des Landesverbandes (z.B. zur Bildung von Fahrgemeinschaften) weitergegeben werden dürfen.

Mir ist bekannt, dass die Einwilligung in die Datenverarbeitung der vorbenannten Angaben freiwillig erfolgt und jederzeit durch mich ganz oder teilweise mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden kann. 

													
Ort, Datum		Unterschrift/Unterschriften der gesetzlichen Vertreter bei Minderjährigen 
			bzw. Geschäftsunfähigen 








Einwilligung in die Veröffentlichung von Personenbildnissen

Ich willige ein, dass Fotos und Videos von meiner Person bei sportlichen Veranstaltungen und zur Präsentation von Mannschaften angefertigt und in folgenden Medien veröffentlicht werden dürfen:

(   ) Homepage des Vereins/Verbandes
(   ) Facebook / Instagram-Seite des Vereins/Verbandes
(   ) regionale/überregionale Presseerzeugnisse 

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Fotos und Videos mit meiner Person bei der Veröffentlichung im Internet oder in sozialen Netzwerken weltweit abrufbar sind. Eine Weiterverwendung und/oder Veränderung durch Dritte kann hierbei nicht ausgeschlossen werden. Soweit die Einwilligung nicht widerrufen wird, gilt sie zeitlich unbeschränkt. Die Einwilligung kann mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden. Der Widerruf der Einwilligung muss in Textform (Brief oder per Mail) gegenüber dem Verein erfolgen. 

Eine vollständige Löschung der veröffentlichten Fotos und Videoaufzeichnungen im Internet kann durch den Baden-Württembergischen Gewichtheberverband e.V. nicht sichergestellt werden, da z.B. andere Internetseiten die Fotos und Videos kopiert oder verändert haben könnten. Der Baden-Württembergische Gewichtheberverband e.V. kann nicht haftbar gemacht werden für Art und Form der Nutzung durch Dritte wie z. B. für das Herunterladen von Fotos und Videos und deren anschließender Nutzung und Veränderung. 

Ich wurde ferner darauf hingewiesen, dass trotz meines Widerrufs Fotos und Videos von meiner Person im Rahmen der Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen des Vereins gefertigt und im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht werden dürfen.



		______						_______________			
Ort, Datum				           Unterschrift 


Bei Minderjährigen bzw. Geschäftsunfähigen: 

Bei Minderjährigen, die das 14. Lebensjahr vollendet haben, ist neben der Einwilligung der gesetzlichen Vertreter auch die Einwilligung des Minderjährigen erforderlich.
Ich/Wir habe/haben die Einwilligungserklärung zur Veröffentlichung der Personenbilder und Videoaufzeichnungen zur Kenntnis genommen und bin/sind mit der Veröffentlichung einverstanden. 

Vor- und Nachname/n des/der gesetzlichen Vertreter/s:						


Datum und Unterschrift des/der gesetzlichen Vertreter/s: 						

Der Widerruf ist zu richten an: 

Baden-Württembergischer Gewichtheberverband e.V.
Badener Platz 6, 69181 Leimen
gewichtheberverband@online.de
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		Normen zur Einstufung in den Landeskader
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Normen zur Einstufung in den Landeskader
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Fachverband fur Gewichtheben, Kraftdreikampf, Breitenkraftsport &
Grundlagentraining im Kraft und Fitnessbereich
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D4 Norm D3 Norm D2 Norm D1 Norm D4 Norm D3 Norm D2 Norm D4 Norm D3 Norm D4 Norm
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Zweikampf 

in kg

Norm 

Zweikampf 

in kg

Norm 

Zweikampf 

in kg

Norm 

Zweikampf 

in kg

Gewicht

sklasse

Norm 

Zweikampf 

in kg

Norm 

Zweikampf 

in kg

Norm 

Zweikampf 

in kg

Gewichtsklasse

Norm 

Zweikampf 

in kg

Norm 

Zweikampf 

in kg

Gewichtsklasse

Norm 

Zweikampf in kg

35 49 46 43 41 40 75 71 67 45 107 101 45 117

40 55 52 49 46 45 98 93 88 49 132 125 49 144

45 63 59 56 52 49 122 116 109 55 151 143 55 164

49 73 69 65 61 55 139 131 124 59 155 146 59 167

55 90 85 80 75 59 143 135 127 64 163 154 64 177

59 98 93 88 82 64 150 142 134 71 164 155 71 178

64 106 100 94 89 71 151 143 134 76 165 156 76 180

64 + 114 108 102 95 76 153 144 136 81 167 157 81 181

81 154 145 137 87 168 159 87 183

81+ 155 147 139 87+ 197 186 87+ 213

D4 Norm D3 Norm D2 Norm D1 Norm

Gewicht Norm  Norm  Norm  Norm 

40 55 52 49 46 D4 Norm D3 Norm D2 Norm D4 Norm D3 Norm D4 Norm

45 73 69 65 61 Gewicht Norm  Norm  Norm  Gewichtsklasse Norm  Norm  Gewichtsklasse Norm

49 90 85 80 75 40 79 75 71 45 112 106 45 118

55 98 93 88 82 45 103 97 92 49 138 131 49 146

59 106 100 94 89 49 127 120 113 55 158 150 55 166

64 110 104 98 92 55 145 137 130 59 162 153 59 170

71 115 109 103 96 59 148 140 132 64 171 162 64 180

76 120 113 107 100 64 156 148 139 71 171 162 71 180

81 123 117 110 103 71 157 149 140 76 173 164 76 181

81+ 127 120 113 106 76 159 151 142 81 175 166 81 183

81 160 151 143 87 177 167 87 185

81+ 162 153 144 87+ 206 195 87+ 216

D4 Norm D3 Norm D2 Norm D1 Norm

Gewicht Norm  Norm  Norm  Norm 

40 66 63 59 55 D4 Norm D3 Norm D4 Norm

45 86 82 77 72 Gewichtsklasse Norm  Norm  Gewichtsklasse Norm

49 107 101 95 89 45 115 109 45 119

55 121 115 108 102 49 142 134 49 148

59 124 117 111 104 55 162 153 55 168

64 132 124 117 110 59 165 157 59 172

71 132 125 118 111 64 175 166 64 181

76 133 126 119 112 71 176 166 71 182

81 134 127 120 112 76 178 168 76 184

81+ 136 129 121 114 81 179 169 81 185

87 180 171 87 187

87+ 212 200 87+ 219

BWG Landeskader Ak 22 weiblich

BWG Landeskader AK 23 weiblich

U 23 WEIBLICH

BWG LANDESKADER-NORM WEIBLICH

BWG Landeskader AK 21 weiblich

JUNIOREN WEIBLICH

BWG Landeskader AK 18 weiblich

BWG Landeskader Ak 19 weiblich

BWG Landeskader AK 20 weiblich

BWG Landeskader AK 17 weiblich

SCHÜLER WEIBLICH

BWG Landeskader AK 13 weiblich

BWG Landeskader AK 14 weiblich

BWG Landeskader Ak 15 weiblich

JUGEND WEIBLICH

BWG Landeskader AK 16 weiblich
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D4 Norm D3 Norm D2 Norm D1 Norm D4 Norm D3 Norm D2 Norm D4 Norm D3 Norm D4 Norm

Gewicht

sklasse

Norm 

Zweikampf 

in kg

Norm 

Zweikampf 

in kg

Norm 

Zweikampf 

in kg

Gewichtsklasse

Norm 

Zweikampf in kg

Norm 

Zweikampf in kg

Gewichtsklasse

Norm 

Zweikampf in kg

N

49 145 137 128 55 190 179 55 213

35 78 73 68 63 55 163 153 144 61 210 198 61 236

40 84 79 74 68 61 180 169 159 67 222 210 67 250

45 92 86 81 75 67 191 180 169 73 239 226 73 269

49 101 95 88 82 73 206 194 182 81 251 237 81 282

55 110 104 97 90 81 216 203 191 89 264 249 89 295

61 122 114 106 99 89 226 213 200 96 274 258 96 307

67 136 128 119 111 96 235 221 207 102 279 264 102 314

73 144 135 126 117 102 239 225 211 109 283 267 109 317

73 + 154 145 135 125 102 + 243 228 214 109 + 305 288 109 + 343

D4 Norm D3 Norm D2 Norm D1 Norm D4 Norm D3 Norm D2 Norm D4 Norm D3 Norm D4 Norm

Gewichts

klasse

Nor

Norm 

Zweikampf 

in kg

Norm 

Zweikampf 

in kg

Norm 

Zweikampf 

in kg

Norm 

Zweikampf 

in kg

Gewicht

sklasse

Norm 

Zweikampf 

in kg

Norm 

Zweikampf 

in kg

Norm 

Zweikampf 

in kg

Gewichtsklasse

Norm 

Zweikampf in kg

Norm 

Zweikampf in kg

Gewichtsklasse

Norm 

Zweikampf in kg

40 94 89 83 77 49 159 150 141 55 199 188 55 216

45 103 97 91 84 55 179 168 158 61 220 208 61 238

49 113 106 99 92 61 197 186 175 67 233 220 67 253

55 125 117 109 102 67 209 197 185 73 251 238 73 273

61 139 131 122 114 73 225 212 200 81 263 249 81 286

67 148 139 130 121 81 237 223 210 89 276 261 89 299

73 158 149 139 129 89 247 233 219 96 286 271 96 311

81 171 160 150 139 96 257 242 228 102 293 277 102 316

89 183 172 161 149 102 262 247 232 109 296 280 109 321

89 + 189 177 166 154 102 + 266 251 236 109 + 320 303 109 + 347

D4 Norm D3 Norm D2 Norm D1 Norm D4 Norm D3 Norm D4 Norm

Gewichts

klasse

Nor

Norm 

Zweikampf 

in kg

Norm 

Zweikampf 

in kg

Norm 

Zweikampf 

in kg

Norm 

Zweikampf 

in kg

Gewichtsklasse

Norm 

Zweikampf in kg

Norm 

Zweikampf in kg

Gewichtsklasse

Norm 

Zweikampf in kg

49 128 120 112 105 55 208 197 55 219

55 143 134 126 117 61 230 218 61 241

61 158 149 139 130 67 244 231 67 256

67 167 157 147 137 73 263 249 73 276

73 181 170 159 148 81 276 262 81 289

81 190 179 167 156 89 290 274 89 303

89 198 186 175 163 96 300 284 96 314

96 206 194 181 169 102 306 290 102 320

102 210 198 185 173 109 310 294 109 325

102 + 213 201 188 175 109 + 336 318 109 + 352

BWG Landeskader AK 17 männlich

U 23 MÄNNLICH

BWG Landeskader 21 männlich

BWG Landeskader 22 männlich

SCHÜLER MÄNNLICH

Norm 

Zweikampf 

in kg

BWG LANDESKADER-NORM MÄNNLICH

BWG Landeskader AK 14 männlich

BWG Landeskader AK 15 männlich

BWG Landeskader AK 13 männlich

Gewichts

klasse

Norm 

Zweikampf 

in kg

Norm 

Zweikampf 

in kg

Norm 

Zweikampf 

in kg

BWG Landeskader 23 männlich

JUNIOREN MÄNNLICH

BWG Landeskader AK 18 männlich

BWG Landeskader AK 19 männlich

BWG Landeskader AK 20 männlich

JUGEND MÄNNLICH

BWG Landeskader AK 16 männlich


