Fachverband fur Gewichtheben, Kraftdreikampf, Breitenkraftsport &

BADEN WURTTEMBERGISCHER
GEWICHTHEBERVERBAND.v

Grundlagentraining im Kraft und Fitnessbereich

Ausschreibung zu den Landesmeisterschaften der Kinder und Schiler

Veranstalter:
Ausrichter:
Wettkampfstitte:
Termin:

Wettbewerb:

Teilnahme /
Wertung:

Vorlaufig. Zeitplan:

Wertung:

Mannschaft:

Meldungen:

Meldeschluss:

im Zweikampf, am 10. Oktober 2026 in Forst

Einzel- und Mannschaftswettbewerb

Baden-Wirttembergischer Gewichtheberverband e.V.
AC 1978 Forst e.V.
Carl-Benz-Str 8, 76694 Forst

Samstag, der

10. Oktober 2026

Olympischer Zweikampf im Gewichtheben

Kinder 1
Mannlich kg:
Weiblich kg:

Kinder 2
Mannlich kg:
Weiblich kg:

(Ak 10 und Junger)

-27; -31; -35; -39; -43; -47; -51; -55; -60; +60
-25; -29; -33; -37; -41; -45; -49; -53; -57; +57
(Ak 11;12; 13)

-31:-35; -39; -43; -47; -51; -55; -60; -65; +65
-29; -33; -37; -41; -45; -49; -53; -57; -61; +61

BWG-Startausweis oder Startbuch des BVDG ist erforderlich!

Wiegen am Wettkampfort!
Wiegebeginn erste Gruppe 08:00 Uhr Wettkampfbeginn erste Gruppe um 09.30

Uhr

Der Zeitplan wird nach Meldeschluss durch den Ausrichter erstellt und

kommuniziert

Die Einzelwertung erfolgt in Gewichtsklassen. Die Altersbereiche werden
wie oben dargestellt getrennt gewertet.

Eine Mannschaft besteht aus 5 Heberinnen/Hebern der teilnahmeberechtigten
Jahrgange unter Anwendung der Relativwertung des jeweiligen Geschlechts.

Die Vereine melden ihre Teilnehmerinnen und Teilnehmer unter Angabe des
Vor- und Zunamens, des Jahrgangs und der Gewichtsklasse sowie der
Mannschaftsteilnahme an:

info@acforst.d

e

Kopie an Ralf Schumacher: ralf@schumacher-net.com

Meldung nur mit dem aktuellen BWG Meldeformular. Zu finden auf der
BWG — Homepage unter Downloads.

Weibliche Teilnehmer sind mit einem "W” zu kennzeichnen!

19.09.2026

Ummeldungen sind nur bis 26.09.2026 mdglich, ansonsten gelten sie als

Nachmeldung.

Ummeldungen sind kostenlos. Nachmeldungen bedingen doppelte

Startgebiihr!

-

i



2-

Startgebiihr: Einzelteilnahme 10,- Euro
Mannschaftsteilnahme 20,- Euro (unabhangig von der Anzahl)
Kampfgericht: Die Einteilung wird vom zustandigen Kampfrichterobmann in Absprache mit

dem Ausrichter vorgenommen. Das Wertungsgericht ist separat zu besetzen!

Auszeichnungen: Die ersten 3 jeder Gewichtsklasse erhalten Medaillen in Gold, Silber und Bronze.
Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde.
Die 6 Erstplatzierten Mannschaften erhalten einen Pokal.

Bitte beachten: Ungiiltige Versuche miissen wiederholt werden!

Aus Griinden der Lesbarkeit wurde im Text die mé@nnliche Form gewabhlt, nichtsdestoweniger
beziehen sich die Angaben auf Angehoérige beider Geschlechter.

Einverstandniserklarung zur Abtretung von Bild- und Filmrechten:
Der Veranstalter halt sich das Recht vor wahrend der Veranstaltung Bild- und Filmmaterial
anzufertigen.

Die Besucher der Veranstaltung (damit eingeschlossen Athleten, Zuschauer, Trainer und Betreuer,
Helfer, ...) erklaren bei Betreten des Veranstaltungsortes ihr Einverstéandnis zur Erstellung von Foto und
/ oder Filmaufnahmen ihrer Personen durch den austragenden Verein im Rahmen der
Sportveranstaltung sowie zur Verwendung und Veréffentlichung solcher Bildnisse zum Zwecke der
offentlichen Berichterstattung Gber die Meisterschaft auf der Homepage, in den Sozialen Medien, in
Tageszeitungen oder in Broschiren. Eine Weiterverwendung durch Dritte kann nicht ausgeschlossen
werden

Karsten Schiissler Ralf Schumacher Bartosz Zembronski
Prasident Jugendwart AC Forst 1978 Forst e.V.



