
Gewichtheberbezirk Rhein-Neckar

Ausschreibung zu den 
Bezirksmeisterschaften der Junioren, Senioren und Masters im Zweikampf

am 1. August 2026 in Ladenburg
Einzelwettbewerb

>>gemeinsam mit dem Walter-Engel-Turnier<<

Allgemeines

Veranstalter: Gewichtheberbezirk Rhein-Neckar
Ausrichter: ASV Ladenburg
Wettkampfstätte: Lobdengauhalle, Realschulstraße 2, 68526 Ladenburg
Termin: Samstag, der 1. August 2026
Wettbewerb: Olympischer Zweikampf im Gewichtheben

Berechtigte Teilnehmer/innen

Junioren AK18 bis AK20:
• weiblich kg: -49, -53, -57, -61, -69, -77, -86, +86
• männlich kg: -60, -65, -70, -75, -85, -95, -110, +110

Senioren AK21 bis AK29:
• weiblich kg: -49, -53, -57, -61, -69, -77, -86, +86
• männlich kg: -60, -65, -70, -75, -85, -95, -110, +110

Masters AK30 und älter:
• Altergruppen M/W: 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75+

Voraussetzung: Startbuch und gültige Jahreslizenz des BVDG sind erforderlich!

Wiegen & Zeitplan

Wiegen: Wiegen: 9:00 bis 10:00 Uhr Gruppe 1
Beginn Heben: 11:00 Uhr Gruppe 1

Zeitplan: In Abhängigkeit zu den Meldungen wird der Zeitplan erstellt, auf www.ASV-Ladenburg.de 
veröffentlicht und den meldenden Vereinen per Email zugesendet.

Meldungen & Meldeschluss

Meldungen: Die Vereine melden ihre Teilnehmer unter Angabe von Name, Vorname, Geburtsjahr, Geschlecht, 
Gewichtsklasse und Verein an:
- Joachim Loose, loose.joachim@gmx.de 
- und in Kopie an Ralf Eicher, ralf.eicher@he-casa.de 

Meldeschluss: 16. Juli 2026

Weitere Informationen

Startgeld: Das Startgeld beträgt pro Teilnehmer 15,00 Euro. 
Die Meldegebühr ist bis 30.7.2026 auf das Konto DE89 6709 2300 0033 3872 61, Kontoinhaber: 
ASV Ladenburg zu überweisen – Kennwort: “Bezirksmeisterschaft 2026” + <Hebername>. 
Die Vereine haften gegenüber dem Ausrichter auf Zahlung des Startgeldes für alle gemeldeten 
Heber:innen, auch wenn die Athletin oder der Athlet nicht an den Start gehen.

Wertung: Die Einzelwertung erfolgt nach Altersgruppen und Gewichtsklassen getrennt für 
- Junioren und Senioren mit deren höchsten, gültig gehobenen Lasten im Zweikampf sowie für 
- Masters nach Sinclare-Malone-Meltzer Punkten.

Kampfgericht: Die Kampfrichtereinteilung obliegt dem zuständigen Kampfrichterobmann.
Siegerehrung: Die Siegerehrung erfolgt nur in Sportkleidung.
Auszeichnungen: Die ersten 3 jeder Gewichtsklasse erhalten Medaillen in Gold, Silber und Bronze.

Junioren, Senioren und Masters werden getrennt gewertet.
Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. 
Der ASV Ladenburg ist um weitere Ehrenpreise bemüht.

Protokoll: Der Ausrichter ist verpflichtet, die maschinell erstellten Wettkampfprotokolle bei der BWG-
Geschäftsstelle zur Veröffentlichung einzureichen.

http://www.ASV-Ladenburg.de/
mailto:ralf.eicher@he-casa.de
mailto:loose.joachim@gmx.de


Datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung*

Mit der Anmeldung zur Meisterschaft erklären die Teilnehmer/innen bzw. deren Erziehungsberichtigten ihre 
Einwilligung, dass während der Veranstaltung Filmaufnahmen und Fotografien zur Vereins- und 
Verbandspräsentation erstellt werden dürfen, d.h. für deren Homepages, Facebook-Auftritte, Vereins- / 
Verbandshefte.
Die Einwilligung ist jederzeit wiederrufbar und muss dem Ausrichter unverzüglich mitgeteilt werden.

*EU-DSGVO: https://www.datenschutz.org/einwilligungserklaerung/ 

Joachim Loose
Vorsitzender

ASV Ladenburg

Ralf Eicher
Vorsitzender

Bezirk Rhein-Neckar
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