BADEN WURTTEMBERGISCHER
GEWICHTHEBERVERBAND...

Fachverband fur Gewichtheben, Kraftdreikampf, Breitenkraftsport &
Grundlagentraining im Kraft und Fitnessbereich

Zeitplan
BWG-Meisterschaften der Masters

am 21.02.2026 in Lérrach-Haagen

Altersklasse Anzahl Start-Ende Start Siegerehrung
Teilnehmer Abwiegen Wettkampf
Gruppe 1 M60 (AK VI) 12 08:00-09:00 10:00 Uhr Zwischen
M65 (AK VII) Uhr ReiBen und
M70 (AK VIII) Stollen
M80+ (AK X) Gruppe 2
Gruppe 2 W30 (AK 0) 13 10:00-11:00 12:00 Uhr Zwischen
W35 (AK ) Uhr Reiflen und
W40 (AK 1) Stollen
W45 (AK 111) Gruppe 3
W50+ (AK IV)
Gruppe 3 M40 (AK II) 13 12:00-13:00 14:00 Uhr Zwischen
M45 AK 1) Uhr ReifRen und
M50 (AK V) StoRen
M55 (AK V) Gruppe 4
Gruppe 4 M30 (AK 0) 12 14:00-15:00 16:00 Uhr Nach
M35 (AK 1) Uhr Wettkampf-

ende



