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AUSSCHREIBUNG 

zur Lizenzverlängerung C-Trainer Leistungssport Gewichtheben 

am 01. November 2025 in Schwarzach 

Veranstalter:  

Baden-Württembergischer Gewichtheberverband e.V. 

Lehrgangsleitung: Oliver Caruso 

Durchführung: Oliver Caruso, Dr. Ingo Sandau und Thomas Faselt Veranstaltungsstätte: Kraft-Werk 

Schwarzach e.V., Tonwerkstraße 1, 74869 Schwarzach 

Kontakt: caruso@bwg-gewichtheben.de 

Teilnahme  

Die Kosten für Ausbildung inklusive Ausbildungsmaterial, Mittagessen sowie Tagungsgetränke 

(Wasser/Kaffee) betragen 125,00 Euro. 

Die Lizenzgebühren an den BVDG von 25 Euro werden separat berechnet. 

Interessenten können sich über das Web-Formular des Baden-Württembergischen 

Gewichtheberverbandes anmelden. 

www.bwg-gewichtheben.de 

Anmeldeschluss ist der 10. Oktober 2025. Anmeldungen werden in der Reihenfolge berücksichtigt, in 

der sie eingegangen sind! Die Bestätigung der verbindlichen Anmeldung erfolgt mit der Bezahlung 

der Rechnung. 

Eine Abmeldung und Erstattung der Kosten ist nur bis zum 10. Oktober 2025 möglich, danach werden 

bei Nichtantreten des Lehrganges, keine Kosten mehr erstattet. 

Die Teilnehmerzahl ist auf max. 24 Personen begrenzt. 

http://www.bwg-gewichtheben.de/
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Zeitplan: 

------------------------------------ 
Samstag, 01. November 2025 (10 UE´S) 

09:00 Uhr – 10:30 Uhr 

10:45 Uhr – 12:15 Uhr 

Mittagessen 

13:00 Uhr – 14:30 Uhr 

14:45 Uhr – 16:15 Uhr 

16.30 Uhr – 18:00 Uhr 

------------------------------------------------ 

Jeder Teilnehmer bekommt an diesem Tag eine Hausarbeit, die bis zum 25. November 2025 

abgegeben sein muss! Zeitanspruch wird für die Arbeit 5 UE´s sein.  

Ansprechpartner: 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die E-Mail-Adresse: caruso@bwg-gewichtheben.de 

http://www.bwg-gewichtheben.de/

