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Ausschreibung 

Süddeutsche Meisterschaften im Mehrkampf für die  

Jahrgänge 2010, 2011,2012, 2013, 2014 und 2015 (m/w) 

am 23.05. – 24.05.2025 in Forst/Baden-Württemberg 

Veranstalter: 

Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V. / Deutsche Gewichtheber Jugend 

Ausrichter:  

Baden-Württembergischer Gewichtheberverband  

Termin:  

Freitag, 23.05. – Samstag, 24.05.2025 

Durchführung: 

AC 1978 Forst e.V. 

Wettkampfstätte:  

Carl-Benz-Str 8, 76694 Forst 

Wettkampfleitung: 

Ralf Schumacher, LJL BWG 

Startrecht: 

Sportlerinnen und Sportler der Jahrgänge 2010 bis 2015 der Bundesländer Bayern, Baden-

Württemberg, Rheinland-Pfalz und Saarland mit gültigen Startunterlagen des BVDG 

(Startbuch und Jahreslizenzkarte) oder des jeweiligen Landesverbandes (LV-Startpass), 

die keiner Sperre unterliegen. 

Wettbewerb: 

Jahrgänge 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 und 2015 (m/w) 

Mehrkampf (Reißen und Stoßen nach IAT-Punkten, sowie athletischer Dreikampf in den 

Disziplinen Sternlauf, Schlussdreisprung und Kugelschockwurf) nach den Regeln der 

Sportordnung des BVDG und den Beschlüssen der DGJ (Jugendsportprogramm). 

Wertung: 

Einzel 

Die Wertung erfolgt in den Jahrgängen (m/w) in maximal drei (3) Gewichtsgruppen. 

Die Gewichtsgruppeneinteilung erfolgt körpergewichtsaufsteigend, 

bis 11 Starter/innen = eine (1) Gewichtsgruppe, 

ab 12 Starter/innen = zwei (2) Gewichtsgruppen (Leicht / Schwer), 
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ab 18 Starter/innen = drei  (3) Gewichtsgruppen (Leicht / Mittel / Schwer), die Gesamtanzahl 

der Sportler/innen wird gleichmäßig auf die drei (3) Gewichtsgruppen verteilt ohne eine 

weitere Gewichtgruppe zu bilden. 

Mannschaften 

Die Wertung erfolgt über alle Jahrgänge. 

Eine Mannschaft besteht aus vier (4) Sportler/innen eines Vereins, die auch alle in die 

Wertung gehen. Tritt ein Verein mit mehr als vier (4) Sportler/innen an, so werden am Ende 

die Mehrkampfpunkte der vier (4) punktbesten Sportler/innen addiert. Tritt ein Verein mit 

mehreren Mannschaften an, so werden die Sportler/innen den Mehrkampfpunkten nach 

abfallend den Mannschaften zugeordnet. 

Auszeichnungen: 

Einzel 

Die drei (3) Erstplatzierten jeder Gewichtsgruppe eines Jahrgangs (m/w) erhalten Medaillen. 

Alle Starter/innen erhalten eine Urkunde. 

Die Punktbesten eines Jahrgangs (m/w) werden mit einem Pokal geehrt. 

Mannschaften 

Die zehn (10) Erstplatzierten Mannschaften erhalten einen Pokal. 

Alle Mannschaften erhalten eine Urkunde. 

Startgebühr: 

Einzel 

Das Startgeld beträgt € 15,00 pro Starter/in. 

Mannschaften 

Das Startgeld beträgt pauschal € 25,00 für eine oder mehrere Mannschaften. 

Die Startgebühr ist geschlossen vom meldenden Verein zu entrichten. Der meldende Verein 

haftet auf Zahlung der Startgebühr für alle gemeldeten Sportler/innen und Mannschaften, 

auch wenn diese nach erfolgter Meldung nicht am Wettkampf teilnehmen. 

Konto: AC 1978 Forst e.V.   

IBAN: DE85 6729 2200 0000 0113 39 

Verwendungszweck „SDMKM2025 – Verein“ 

Startgelder, sowohl für Einzelsportler als auch für Mannschaften, sind bis zum 

02.05.2025 auf obiges Konto zu überweisen. SportlerInnen (und Mannschaften), für 

die bis zu diesem Zeitpunkt kein Zahlungseingang verzeichnet werden kann, sind 

nicht startberechtigt! 

Meldungen: 

Die Meldung mit den vollständigen Angaben ist durch den meldenden Verein zu senden an: 
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 E-Mail:  info@acforst.de (AC 1978 Forst e.V.) 

Die Meldung muss enthalten: 

• Name, Vorname 

• Geschlecht 

• Verein 

• Jahrgang 

• aktuelles Körpergewicht (zur vorläufigen Gruppeneinteilung) 

• Zweikampfleistung 

• Teilnahme an der Mannschaftswertung 

 

Meldeschluss: 

Freitag, 25.04.2025 (Eingangsdatum) 

Achtung! 

Nach- und Ummeldungen sind nach dem Meldeschluss nicht mehr möglich. 

Dezentrales Abwiegen: 

Das Abwiegen hat am Donnerstag, 22. Mai in der Zeit von 18:00 bis 20:00 Uhr, an den 

Wiegestützpunkten der Landesverbände zu erfolgen. 

Für die Einrichtung der Wiegestützpunkte, die Zuordnung der Vereine und die Einteilung von 

Kampfrichtern für das Abwiegen ist der jeweilige Landesverband verantwortlich. 

Die Übermittlung des Wiegeprotokolls hat ausschließlich mittels dem offiziellen 

*Wiegeprotokoll SDMKM 2025* durch den Wiegestützpunkt bis 21:00 Uhr zu erfolgen an: 

E- Mail:  info@acforst.de (AC 1978 Forst e.V.)   

Achtung! 

Die gültigen Startunterlagen des BVDG (Startbuch und Jahreslizenzkarte) oder des 

jeweiligen Landesverbandes (LV-Startpass) müssen dem Kampfgericht am jeweiligen 

Wettkampftag (Freitag oder Samstag) bis 30 Minuten vor dem Wettkampfbeginn der ersten 

Gruppe (Gewichtheben oder Athletik) zu Kontrolle vorliegen. Die Vereine können die 

Startunterlagen ihrer Sportler/innen am Freitag bis 13.30 Uhr und am Samstag bis 09:00 Uhr 

im Wettkampfbüro abgeben. 

  

mailto:info@acforst.de
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Kampfgericht: 

Die Kampfrichtereinteilung obliegt dem zuständigen Kampfrichter-Obmann LV Baden-

Württemberg. Jeder teilnehmende Landesverband hat die Verpflichtung zwei Kampfrichter 

mit mindestens Landeslizenz zu stellen. Die Kampfrichter müssen die gesamte Meisterschaft 

über zur Verfügung stehen und dürfen keine weiteren Landesverbands- oder 

Vereinsaufgaben wahrnehmen. Die Landesverbände melden bitte bis Freitag, 25.04.2025 

(Meldeschluss) ihre Kampfrichter an den Kampfrichter-Obmann des BWG. 

E-Mail:  thomas.kostrzewa@web.de  (Thomas Kostrzewa) 

Die Kosten für die eingesetzten Kampfrichter gehen zu Lasten der Landesverbände. Kommt 

ein teilnehmender Landesverband seiner Verpflichtung zur Entsendung von Kampfrichtern 

nicht nach, so wird er finanziell sanktioniert (§ 30 Strafordnung des BVDG). 

Vorläufiger Zeitplan: 

Freitag, 23.05.2025 

bis 13:30 Uhr  Abgabe Startunterlagen 

14:00 Uhr  Eröffnung der Meisterschaft 

14:15 Uhr  Wettkampfbeginn Gewichtheben und Athletik 

 

Samstag, 24.05.2025 

bis 09:00 Uhr  Abgabe Startunterlagen  

09:15 Uhr  Eröffnung der Meisterschaft 

09:30 Uhr  Wettkampfbeginn Gewichtheben und Athletik 

Der endgültige detaillierte Zeitplan mit der Meldeliste, sowie die Angaben zur Gruppenzahl 

und die vorläufige Gruppeneinteilung wird nach Meldeschluss auf den Internetseiten des 

BVDG (https://german-weightlifting.de) und des BWG (https://bw-gewichtheben.de/) 

veröffentlicht, sowie an die teilnehmenden Landesverbände versandt. 

Haftung: 

Die Vereine haften für Beschädigungen in den vom Ausrichter zugewiesenen 

Umkleideräumen und in der Wettkampfstätte. Wir bitten die Vereine hier ihre Sportler/innen 

entsprechend anzuweisen. 

Datenschutz: 

Es ist zu beachten, dass alle auf der Veranstaltung erhobenen persönlichen Daten im 

Internet und auch schriftlich verbreitet werden können. Weiter wird darauf hingewiesen, dass 

auf der Veranstaltung Bilder gefertigt werden, welche ebenso per Papier oder im Internet 

veröffentlicht werden können. 
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Sonstiges: 

Das Gewichtheben wird auf einer Wettkampfbohle mit einem Einer-Kampfgericht und die 

Athletik immer parallel durchgeführt. 

Die Siegerehrung ist Bestandteil des Wettkampfes und erfolgt ausschließlich in 

Sportkleidung. 

Diese Ausschreibung hat grundsätzlich vorrangig Gültigkeit. Sollten in dieser Ausschreibung 

Punkte nicht geregelt sein, gelten die Regelwerke des BVDG (SpO) und der DGJ (JgdSpP). 

Quartiere: 

Hotel Name Adresse Telefon Entfernung 
Rabatt-
Stichwort 

B&B Bruchsal - 
Karlsdorf 

Neuwiesenstraße 2, 76689 Karlsdorf-Neuthard 072516187290 4km SDMM2025 

Hotel Karlshof Lußhardtstraße 5, 76689 Karlsdorf-Neuthard 072514470 4km  

Hotel am Hardtsee Ubstadter Str. 27, 76698 Ubstadt-Weiher 072513215338 6km  

Landgasthof zum 
Löwen 

Karlsruher Str. 19, 76676 Graben-Neudorf 072559342 9km  

 

 

Wir wünschen allen Athletinnen und Athleten, sowie den Betreuern und Mitreisenden eine 
gute Anreise, viel Erfolg und einen schönen Aufenthalt in Forst. 

 

 

Carsten Diemer Bundesjugendleiter der DGJ 

Karsten Schüßler  Baden-Württembergischer Gewichtheberverband 

Bartosz Zembroński 1. Vorsitzender AC 1978 Forst e.V. 


