BWG - Bezirk Mittlerer Oberrhein

Ausschreibung zu den Bezirksmeisterschaften im Gewichtheben

der Juniorinnen, Junioren, Seniorinnen, Senioren und Masters

Veranstalter:
Ausrichter:
Wettkampfstitte:

Wettbewerb:

Startberechtigung:

Startausweis:

Gewichtsklassen:

Meldung:

E-Mail:

Meldeschluss:

Startgeld:

Samstag, 3. Februar 2024 in Forst Hohenrainhalle

BWG - Bezirk Mittlerer Oberrhein

Athleten Club 1978 Forst e.V.

Hohenrainhalle, Carl-Benz-StraRe 8, 76694 Forst
Olympischer Zweikampf

Alle Sportler/innen, die Mitglied in einem dem BWG-Bezirk Mittlerer
Oberrhein angehorenden Vereins sind.

Juniorinnen und Junioren ab Jahrgang 2004, 2005, 2006

Seniorinnen und Senioren ab Jahrgang 2003

Masters ab Jahrgang 1989

Startbuch inklusive Lizenzkarte 2024

weiblich: -45, -49, -55, -59, -64, -71, -76, -81, -87 und + 87 kg.
mannlich: -55, -61, -67, -73, -81, - 89, -96, -102, -109 und + 109 kg.

Masters: Sinclair- Malone- Meltzer Punktwertung.

AK | 35. bis 39. Lebensjahr: alle Gewichtsklassen in einer Wertung.
AK 11 40. bis 44. Lebensjahr: alle Gewichtsklassen in einer Wertung.
AKIII 45. bis 49. Lebensjahr: alle Gewichtsklassen in einer Wertung.
AKIV 50. bis 54. Lebensjahr: alle Gewichtsklassen in einer Wertung.
AK V 55. bis 59. Lebensjahr: alle Gewichtsklassen in einer Wertung.
AKVI ab dem 60. Lebensjahr und alter: alle Gewichtsklassen in einer Wertung.

Die Vereine melden ihre Teilnehmer unter Angabe des Vor- und Zunamens,
des Jahrgangs und der Gewichtsklasse (BWG-Meldebogen benutzen!) an:

Bartosz Zembronski, Vorstandschaft Beisitzer der AC 1978 Forst
zembronski@gmail.com

Startberechtigung besteht nur in der gemeldeten Altersklasse!
13. Januar 2024

Je Teilnehmer/in 12,50 EUR

Nachmeldungen bis 26. Januar 2024 - 17,50 EUR.

Die Mindeststartgebihr betragt fir jeden Bezirksverein auch ohne Starter/in 37,5
EUR. Das Startgeld wird bei der Startkarteausgabe in bar erhoben. Der Verein haftet
gegenliber dem Ausrichter fur die Startgebihr, auch wenn der/die Sportler/in nicht
startet.



Zeitplan:

Auszeichnungen:

Wettkampfleitung:

Kampfleiter:

Wanderpokal:

BITTE BEACHTEN:

Andreas Kusterer

Bezirksvorsitzender

Wird nach Eingang der Meldungen erstellt und dem Verein zugesandt.
Bitte E-Mail-Adresse zur Riicksendung des Zeitplans angeben!

Die ersten Drei jeder Gewichtsklasse erhalten eine Medaille.

Jede(r) Teilnehmer/in erhélt eine Urkunde.

Siegerehrung erfolgt nur im Trikot oder Trainingsanzug, sonst keine Ehrung!
Wenn ein/e Sportler/in nicht zur Siegerehrung antritt, verliert er/sie die erreichte

Platzierung.

Andreas Kusterer (Bezirksvorsitzender),
Manfred Holl (Bezirkssportwart),
Harry Brenneisen (1. Vorsitzender AC 1978 Forst)

Werden vom Bezirkskampfrichter-Obmann in Absprache mit dem Ausrichter
eingeteilt.

Dieser geht an den Verein mit den meisten Startern bzw. Starterinnen.
Punkteschlissel dafiir:

Kinder, Schiiler und Jugendliche je 2 Punkte,

Junioren, Senioren und Masters jeweils 1 Punkt je Starter bzw. Starterin!

MIT DER MELDUNG ZUR MEISTERSCHAFT ERTEILE ICH DIE EINWILLIGUNG ZUR
VEROFFENTLICHUNG VON BILDERN IN SOZIALEN NETZWERKEN, AMTLICHEN
MITTEILUNGENSBLATTERN, ZEITUNGSBERICHTEN UsWw.

Manfred Holl Harry Brenneisen

Bezirkssportwart 1. Vorsitz. AC 1978 Forst



