
BWG – Bezirk Mittlerer Oberrhein 

 

Ausschreibung zu den Bezirksmeisterschaften im Gewichtheben 

der Jugend  

Samstag, 3. Februar 2024 in Forst Hohenrainhalle 

 

Veranstalter:   BWG - Bezirk Mittlerer Oberrhein 

Ausrichter:   Athleten Club 1978 Forst e.V. 

Wettkampfstätte: Hohenrainhalle,  Carl-Benz-Straße 8, 76694 Forst 

Wettbewerb: Olympischer Zweikampf im Gewichtheben 

Startberechtigung: Startausweis oder Geburtsnachweis (Kinderausweis nur Jahrgang 2010 und jünger!) 

Startausweis: Ab Jahrgang 2010: Startbuch inklusive Lizenzkarte 2024 

Gewichtsklassen: Kinder 1: Jahrgang 2014 und jünger 

Männlich: -30kg, -35kg, -40kg, -45 kg, -50kg, -55kg, -61 kg, + 61kg 

Weiblich: -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -59kg, +59kg 

Kinder 2: (Jahrgänge 2012 und 2013) 

Männlich: -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -61kg, -64kg, +64kg 

Weiblich: -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -59kg, -64kg, +64kg 

Schüler (Jahrgänge 2009, 2010 und 2011) 

Männlich: -43kg, -49kg, -55kg, -61kg, -67kg, -73kg, -81kg, +81kg 

Weiblich: -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -59kg, -64kg, -71kg, +71kg 

Jugend (Jahrgänge 2007/2008) 

Männlich: -49, -55, -61, -67, -73 -81, -89, -96, -102, +102kg 

Weiblich: -40, -45, -49, -55, -59, -64, -71, -76, -81 und + 81kg 

Ab Jahrgang 2009, wird bei den männlichen Athleten die 20 kg Hantel 
verwendet. 

Mannschaft: Eine Mannschaft besteht aus vier Teilnehmer. Die Anzahl der Mannschaften 
ergibt sich aus der durch vier teilbaren Starterzahl des jeweiligen Vereins 
unter Anwendung der männlichen Relativwertung. Startgeld wird nicht 
erhoben, deshalb sind auch keine zusätzlichen Auszeichnungen vorgesehen.                         

Meldung: Die Vereine melden ihre Teilnehmer unter Angabe des Vor- und Zunamens, 
des Jahrgangs und der Gewichtsklasse (BWG-Meldebogen benutzen!) an:   

 Bartosz Zembronski, Vorstandschaft Beisitzer der AC 1978 Forst 

E-Mail: zembronski@gmail.com 



          Startberechtigung besteht nur in der gemeldeten Altersklasse! 

Meldeschluss:  13. Januar 2024  

Wertung:  Einzelwertung getrennt nach Kindern/Schüler/Jugend und Gewichtsklassen. 

Startgeld:   7,50 € Teilnehmer/in, für den elften und jeden weiteren Teilnehmer 2,50€ 

   Nachmeldungen bis 26. Januar 2024 - 12,50€ je Teilnehmer/in. 

Zeitplan:  Wird nach Eingang der Meldungen erstellt und dem Verein zugesandt. 

   Bitte E-Mail-Adresse zur Rücksendung des Zeitplans angeben! 

Auszeichnungen: Die ersten Drei jeder Gewichtsklasse erhalten eine Medaille.    
Jede(r) Teilnehmer/in erhält eine Urkunde.                 

Wettkampfleitung:  Andreas Kusterer (Bezirksvorsitzender), 

 Manfred Höll (Bezirkssportwart), 

 Harry Brenneisen (1. Vorsitzender AC 1978 Forst) 

Kampfleiter: Werden vom Bezirkskampfrichter-Obmann Artur Hermann in Absprache mit dem 
Ausrichter eingeteilt. 

Wanderpokal: Dieser geht an den Verein mit den meisten Startern bzw. Starterinnen.  

Punkteschlüssel dafür:         

Kinder, Schüler und Jugendliche je 2 Punkte,              

Junioren, Senioren und Masters jeweils 1 Punkt je Starter bzw. Starterin! 

 

BITTE BEACHTEN:  MIT DER MELDUNG ZUR MEISTERSCHAFT ERTEILE ICH DIE EINWILLIGUNG ZUR 

VERÖFFENTLICHUNG VON BILDERN IN SOZIALEN NETZWERKEN, AMTLICHEN 

MITTEILUNGENSBLÄTTERN, ZEITUNGSBERICHTEN USW. 

 

 

 

 

Andreas Kusterer   Manfred Höll    Harry Brenneisen 

Bezirksvorsitzender   Bezirksportwart    1. Vorsitzender AC 1978 Forst 


