
 

Ausschreibung zum  

„Heavy-Christmas“ im Einhundert Prozent Mannheim 

Datum: Samstag, 16. Dezember 2023. 

Veranstalter/Ausrichter: Einhundert Prozent Mannheim e.V. 

Wettkampfstätte: Einhundert Prozent Mannheim, Bad-Kreuznacher-Straße 36 in 60938 

Mannheim 

Wettbewerb: Olympischer Zweikampf nach den Regeln der IWF,  

Masters: M/W 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75+ separat nach Sinclair-Malone-Meltzer 

Gewichtsklassen: 

Frauen: -45, -49, -55, -59, -64, -71, -76, -81, -87, +87  

Männer: -55, -61, -73, -81, -89, -96, -102, -109, +109 

Startberechtigung: Alle Herber und Heberinnen ab 17 Jahren mit einem gültigen Startbuch 

des BVDG und gültiger BVDG-Lizenzkarte. 

Meldungen: Unter Angabe von Namen, Vornamen, Geburtsjahr, Gewichtsklasse und Verein 

an: 

Gabriele Johne, Neckarstraße 38, 68259 Mannheim oder per Mail an info@einhundert-

mannheim.de. Die Anmeldungen sind verbindlich, Abmeldungen/Rücktritte  sind nicht möglich. 

Meldeschluss: 30.11.2023 (Poststempel/Maieingang bis 23:59 Uhr) 

Startgeld: Je Teilnehmer/Teilnehmerin: EUR 30,-. Die Meldegebühr ist auf folgendes Konto zu 

überweisen:  

Kontoinhaber: Einhundert Prozent Mannheim e.V. 

IBAN:DE42 6709 0000 0095 2478 06 

Kennwort: „Heavy Christmas“ plus „Vor- und Zuname Heber“.  

Zeitplan: Wiegen: 9:00 – 10:00 Uhr (Gruppe 1), Beginn Heben (Gruppe 1): 11:00 Uhr. 

Präziser Zeitplan unter www.einhundert-mannheim.de  

Auszeichnungen: Medaillen, Urkunden, Ehrenpreise. Vereinswertung Pro Starter 1 Punkt, 1. 

Platz 8 Punkte, 2. Platz 6 Punkte, 3. Platz 4 Punkte, 4. Platz 2 Punkte, 5. Platz 1 Punkt. 

Wettkampfleitung: Karsten Schüßler, Präsident BWG. 

Kampfrichter: Bestellung durch Kampfrichterobmann Bezirk Rhein-Neckar.  

 

Hans-Christian Mager  Karsten Schüßler  Marcus Jakob 

1. Vorsitzender    Präsident BWG  2. Vorsitzender 
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