
 
SV 08 Laufenburg Abt. Gewichtheben 

Ausschreibung 
 

Bezirksmeisterschaften BWG – Bezirk Hochrhein u. Schwarzwald – Bodensee 
der Kinder, Schüler, Jugend im Zweikampf am Samstag, 25.03.2023 

 
Veranstalter: BWG – Bezirk Hochrhein u. Schwarzwald – Bodensee 
Ausrichter: SV 08 Laufenburg 
Termin: Samstag, 25. März 2023 
Wettkampfstätte: Rappensteinhalle, Rappensteinstraße 12, 79725 Laufenburg 
Wettbewerb: Olympischer Zweikampf im Gewichtheben 

 
 
Kinder B (Jahrgang 2013 und jünger) 
Gew.Kl.: Jungen: -25kg;  -30kg;  -35kg;  -40kg;  -45kg;  -49kg;  -55kg;  +55kg 
 Mädchen: -25kg;  -30kg;  -35kg;  -40kg;  -45kg;  -49kg;  +49kg 

 
Kinder A  (Jahrgang 2011  und  2012) 
Gew.Kl.: Jungen: -30kg,  -35kg;  -40kg;  -45kg;  -49kg;  -55kg;  -61kg;  -67kg;  +67kg 
 Mädchen: -30kg;  -35kg;  -40kg;  -45kg;  -49kg;  -55kg;  - 59kg;  + 59kg 

 
Schüler  (Jahrgang 2008 u. 2009 u. 2010) 
Gew.Kl.: Jungen: -40kg;  -45kg;  -49kg;  -55kg;  -61kg;  -67kg;  -73kg;  -81kg; +81kg 
 Mädchen: -40kg;  -45kg;  -49kg;  -55kg;  -59kg;  -64kg;  -71kg;  +71kg 

 
Jugend  (Jahrgang 2006 u.  2007) 
Gew.Kl.: Jungen: -49kg;  -55kg;  -61kg;  -67kg;  -73kg;  -81kg;  -89kg;  +89kg 
 Mädchen: -40kg;  -45kg;  -49kg;  -55kg;  -59kg;  -64kg;  -71kg;  -76kg;  +76kg  

 
Wertung: Einzelwertung getrennt nach Altersbereiche und Gewichtsklassen. 

 
Mannschaft: Eine Mannschaft besteht aus 4 Athlet*innen aller Altersklassen 

unter Anwendung der jeweiligen Relativwertung. 
 

Auszeichnungen: Die ersten drei Sieger jeder Gewichts - bzw. Altersklasse erhalten Medaillen. 
Alle Teilnehmer erhalten Urkunden.  
Die ersten drei Mannschaften erhalten einen Pokal. 
 

 
Meldungen: Sind per BWG-Meldeformular mit Vor- und Zunamen, Jahrgang, Geschlecht, 

Gewichtsklasse und Verein zu senden an: 
Wolfgang Fräßle; Langmattstr. 32; 79730 Murg 
Email: w.fraessle@kabelbw.de und  
Email: tobias.strittmatter@gmail.com 
 

Startberechtigt: Athlet*innen mit Startausweis oder Geburtsnachweis 
Startgeld: Das Startgeld von 5,00 Euro pro Einzelstarter und 10,00 Euro pro Mannschaft 

ist bei der Startkartenausgabe zu entrichten.  
Nachmeldungen kosten die doppelte Startgebühr. 
 

Meldeschluss: Donnerstag, 09.03.2023 
 

 
Zeitplan  -Vorläufig- Abwiegen: 9:30 – 10:30 Uhr; Wettkampfbeginn: 11:00 Uhr 
 
Kampfrichter: Die Einteilung der Kampfrichter wird vom Ausrichter vorgenommen. 
 
 
Wolfgang Fräßle     Rolf Kaiser    Tobias Strittmatter 
SV Laufenburg    Bezirksvorsitzender   Bezirksjugendwart 

Schwarzwald-Bodensee   Hochrhein  
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