BADEN WURTTEMBERGISCHER

GEWICHTHEBERVERBAND.v A
Fachverband fur Gewichtheben, Kraftdreikampf, Breitenkraftsport & lll'BWG

Grundlagentraining im Kraft und Fitnessbereich Ei\:tﬁ

Ausschreibung zum Jahresabschlussturnier
von 02.12. — 05.12.2021 in den Stutzpunkten Heidelberg, Schwarzach, Durlach, Nagold,
Bobingen, Eisenbach, Flozlingen, Laufenburg
Einzel- und Mannschaftswettbewerb

i

Veranstalter: Baden-Wirttembergischer Gewichtheberverband

Ausrichter: Baden-Wirttembergischer Gewichtheberverband

Wettkampfstétte: in den oben aufgeflihrten Stitzpunkten

Termin: Do 02.12. - So 05.12.2021 13.00 Uhr

Wettbewerb: Olympischer Zweikampf im Gewichtheben

Hygieneregeln: Die Veranstaltung wird unter Anwendung der zu diesem Zeitpunkt geltenden

Regeln der Landesverordnung Corona und der Hygienekonzepte der oben
angefuhrten Landesstutzpunkte statt. Die Leistungen von Sportlerinnen und
Sportler die an diesem Wochenende in einem Ligenwettkampf starten kdnnen
direkt in die Ergebnislisten lbernommen werden. Liste wird dem Stitzpunktleiter

Ubersendet.
Teilnahme / Kinder 1 (Ak 10 und Jiinger)
Wertung: Mannlich kg: -30; -35; -40; -45; -50; -55; -61; +61

Weiblich kg: -30; -35; -40; -45; -50; -55; -59 kg +59

Kinder 2 (Ak 11 und 12)
Mannlich kg: -35; -40; -45; -50; -55; -61,; -67; +67
Weiblich kg:  -35; -40; -45; -50; -55; -59; -64; +64

Schuler (Ak 13 - 15)
Mannlich kg: -43; -49; -55; -61; -67; -73; -81; +81
Weiblich kg: -40; -45; -50; -55; -59; -64; -71; +71

Jugend (AK 16-17)
Méannlich kg: -49; -55; -61; -67; -73; -81; -89; -96; -102; +102
Weiblich kg: -40; -45; -49; -55; -59; -64; -71; -76; -81; +81

Vorlaufig. Zeitplan: jede Sportlerin und jeder Sportler werden vor dem Wettkampf gewogen. in seinem
Heimatverein gewogen. Die Stitzpunkte stimmen sich zum Wiegen und der
Durchfiihrung mit den zugehdérigen Vereinen ab. Der Ablauf wird vom jeweiligem
Stutzpunkt mit den Vereinen abgesprochen.

Wertung: Die Einzelwertung erfolgt in Gewichtsklassen. Die Altersbereiche werden
Wie ober dargestellt getrennt gewertet.

Mannschaft: Eine Mannschaft besteht aus 5 Heberinnen/Hebern der teilnahmeberechtigten
Jahrgénge unter Anwendung der Relativwertung des jeweiligen Geschlechts.

Meldungen: Die Vereine melden ihre Teilnehmer unter Angabe des Vor- und Zunamens, des
Jahrgangs und der Gewichtsklasse sowie der Mannschaftsteilnahme an:
BWG, Email: bwg@bwg-gewichtheben.de
Kopie an Ralf Schumacher, ralf@schumacher-net.com
Meldung nur mit dem BWG Meldeformular. Zu finden auf der BWG —Homepage
unter Downloads



mailto:bwg@bwg-gewichtheben.de
mailto:ralf@schumacher-net.com

Weibliche Teilnehmer sind mit einem "W” zu kennzeichnen!

Meldeschluss: 26.11.2021
Nach dem Meldeschluss wird auf der Homepage die Einteilung zu den
Stutzpunkten veréffentlicht.

Startgebihr: Einzelteilnahme entfallt

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde.
Die Mannschaften erhalten eine Urkunde.

Die Urkunden werden am Sonntag, den 05.12.2021 um 18.00 Uhr online gestellt.

Bitte beachten: Ungiltige Versuche miissen wiederholt werden!

Karsten Schifler Ralf Schumacher Oliver Caruso
Prasident Jugendwart VP Sport



