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Nutzungsbedingungen giltig am 24.10.2020 C

Trainingsbetriebs mit Sicherstellung der weiteren Eindammung der
Risiken einer COVID-19 Infektion — Zoom-Wettkampf 24.10.2020

Der Trainingsbetrieb wurde nach den Vorgaben aus des Sozial Ministeriums, der Landesregierung,
der Stadt Nagold, des DOSB und der Gewichtheber-Fachverbande (BVDG und BWG) und nach
Empfehlungen des RKI wiederaufgenommen. Ab 06.07.2020 dirfen gleichzeitig bis zu 5 Personen
mehr als zuvor anwesend sein. Alle anderen Vorgaben und Regeln bleiben bestehen.

Fiar den Zoomwettkampf missen folgende Regeln beachtet werden:
e Zu diesem Termin sind in Nagold keine Zuschauer zugelassen!

e Zeitgleich sind bis zu maximal 7 Sportler sowie 5 Trainer/Betreuer, 1 Kampfleiter und
2 Systembetreuer (Fir Steigerungen Hinter der Theke und Videoubertragung
wechselnd von Plattform zu Plattform) anwesend! Den Anweisungen des Corona-
Beauftragten (hinter der Theke) ist unbedingt Folge zu leisten!

o Eine Teilnahme am Wettkampf ist ohne vorherige Anmeldung und Abgabe der
Kontaktdaten mit Unterschrift zur Symptomfreiheit nicht mdglich!

e Vor und nach jeder Gruppe muss der Trainingsraum ausgiebig gellftet werden. Im Ideal-
Fall (Temperaturabhéngig) werden wir Dauerliften...

¢ Einhalten der Hygieneregeln:
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Die Umkleiderdaume und Duschen dirfen nicht genutzt werden.

Es muss ein eigener Kugelschreiber verwendet werden

Desinfektion der Hande vor Betreten des Trainingsraums

(Neben der Tur Links héangt ein Spender)

Im Trainingsraum besteht fur Sportler, wenn 2 m Sicherheitsabstand nicht eingehalten
werden kénnen die Verpflichtung zum Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes (MNS)
Fur alle anderen Beteiligten besteht dauerhaft die Pflicht zum Tragen eines MNS

Die Hanteln und Sportgeréte (auch Scheiben) miussen durch die Sportler nach der
Nutzung gereinigt und desinfiziert werden

Die Sportlerinnen und Sportler kommen in Sportkleidung (Schuhe kénnen auf der
Plattform gewechselt werden. Personliche Utensilien liegen auf der Plattform oder der
Ablage vor der Plattform.)

Fenster und Fensterbanke sind freizuhalten

Ansammlungen im Eingangsbereich und Korridor sind untersagt

Je Plattform hebt nur ein Sportler. Plattformen werden nur mit Maske betreten und
verlassen! Wahrend der Vorbereitung und im Wettkampf brauchen Sportler keine
Maske zu tragen.

Durch diese extremen Vorgaben kann jeder Sportler auf einer abgegrenzten Flache in
ausreichender GroéR3e fur sich alleine aufwarmen und seine Wettkampfversuche nahezu ohne
Risiko machen.

Vorstand des WFC Nagold
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Kontaktdaten Sportler und Betreuer (:
Herzlich willkommen liebe Gaste!
Schon, dass Sie heute bei uns zu Gast sind!

Um die Nachverfolgung von Infektionen zu ermdglichen, sind wir als Veranstalter verpflichtet, Daten unserer Gaste zu erfassen. Selbstverstandlich gehen
wir mit diesen Daten sorgféltig um.

Wir danken lhnen fur Ihre Mithilfe.

Falls Sie typische Symptome einer COVID-19-Erkrankung zeigen oder in den letzten 14 Tagen Kontakt zu einer mit COVID-19 infizierten Person hatten,
durfen Sie der Veranstaltung leider nicht beiwohnen.

Mit meiner Unterschrift bestétige ich meine Symptomfreiheit und akzeptiere die aktuellen ,Corona Nutzungsbedingungen® und Vorgaben der Stadt Nagold.

Ihre Daten werden nach vier Wochen geldscht.

Name Vorname Strale Hausnummer PLZ Wohnort Mail oder Telefon Unterschrift
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