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Fachverband fur Gewichtheben, Kraftdreikampf, Breitenkraftsport &
Grundlagentraining im Kraft und Fitnessbereich

BADEN WURTTEMBERGISCHER
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Ausschreibung zu den Landesmeisterschaften der Schuler im Zweikampf

Veranstalter:
Ausrichter:
Wettkampfstatte:

Termin:
Wettbewerb:

Teilnahme:

Zeitplan:

Wertung:

Mannschaft:

Meldungen:

Email:

Kopie
Email:

Meldeschluss:

Startgebihr:

am 20. Oktober 2018 in Heinsheim
Einzel- und Mannschaftswettbewerb

Baden-Wirttembergischer Gewichtheberverband

TSV Heinsheim

Josef Muller Halle, NeckarstralRe 1, 74906 Bad Rappenau Heinsheim
Samstag, der 20. Oktober 2018

Olympischer Zweikampf im Gewichtheben

Kinder 1 (Jahrgange 2008 und junger)

Mannlich: -25kg;-30 Kkg; -35 Kkg; -40 kg; -45 kg; -50 kg; +56 kg;
Weiblich: -28kg;-32 kg; -36 kg; -40 kg; -44 kg; -48 kg; -53 kg; +53 kg
Kinder 2 (Jahrgénge 2006 und 2007)

Mannlich: -30 kg; -35 kg; -40 kg; -45 kg; -50 kg; -56 kg; -62 kg; +62 kg
Weiblich: -32 kg; -36 kg; -40 kg; -44 kg; -48 kg; -53 kg; +53 kg
Schiler (Jahrgange 2003, 2004 und 2005)

Mannlich: -35 kg; -40 kg; -45 kg; -50 kg; -56 kg; -62 kg; -69 kg; +69 kg
Weiblich: -40 kg; -44 Kkg; -48 kg; -53 kg; -58 kg; -63 kg; +63 kg

Startausweis oder Geburtsnachweis ist erforderlich!

Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen veréffentlicht

Die Einzelwertung erfolgt in Gewichtsklassen. Die Altersbereiche werden
getrennt gewertet.

Eine Mannschaft besteht aus 5 Heberinnen/Hebern der teilnahmeberechtigten
Jahrgange unter Anwendung der Relativwertung des jeweiligen Geschlechts.

Die Vereine melden ihre Teilnehmer unter Angabe des Vor- und Zunamens, des
Jahrgangs und der Gewichtsklasse sowie der Mannschaftsteilnahme an:
Martina Dosquet, Kesselwiesenstralle 31, 74906 Bad Rappenau Heinsheim
Martina.dosquet@gmx.de

Ralf Schumacher, Neuhausenstr. 42, 72202 Nagold
ralf@schumacher-net.com

Meldung nur mit dem BWG Meldeformular. Zu finden auf der BWG —Homepage
unter Downloads

Weibliche Teilnehmer sind mit einem "W” zu kennzeichnen!

Ummeldungen sind nur bis 15.10.18 mdglich, ansonsten gelten sie als
Nachmeldung.

Ummeldungen sind kostenlos. Nachmeldungen bedingen doppelte
Startgebihr!

06.10.2018

Einzelteilnahme 5,- Euro
Mannschaftsteilnahme 15,- Euro (unabhangig von der Anzahl)
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Fachverband fur Gewichtheben, Kraftdreikampf, Breitenkraftsport & E:/\;/\:ﬁ

Grundlagentraining im Kraft und Fitnessbereich
Kampfgericht: Die Einteilung wird vom zustandigen Kampfrichterobmann in Absprache mit
dem Ausrichter vorgenommen. Das Wertungsgericht ist separat zu besetzen!
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Auszeichnungen: Die ersten 3 jeder Gewichtsklasse erhalten Medaillen in Gold, Silber und Bronze.
Jeder Teilnehmer erhéalt eine Urkunde.
Die 6 erstplazierten Mannschaften erhalten einen Pokal.

Bitte beachten: Alle Schiler heben mit der 15,0 kg Hantel. Ungultige Versuche miissen wiederholt
werden.
Karsten Schissler Ralf Schumacher Martina Dosquet
Prasident Jugendwart TSV Heinsheim

Bitte beachten:

Mit Anmeldung zur Meisterschaft gebe ich die Einwilligung zur Veréffentlichung von
Bildern in sozialen Netzwerken, Amtliches Mitteilungsblatt, Zeitungsberichten



